MN3BEILITAJ
2023 roaguHa

W3BerTaj mokpuBa neproz HoBemOap u gerjembap 2023.

Y1o3Hanu cMo 4jlaHOBe Cca HOBUM IIJTHOM TPeHHMHTa U peraTta ( IJ1aH je UMIJIeMeHTUpaH y Beh
Jl0Ta/jallilbe TJIaHOBe Kako He 6U fio1io /jo 30yHrBawba)

OdopmibeHe c Tpyre:

[ToueTHHULIM ONTTUMKUCTH-3
Takmuyapu ONTUMUCTU-7
Jlaceparuu-5

Y oBOM TeproAly Cy Ofip>KaHU TPeHUH3U Ha Ki1yOy BuKeH0M. CBaKOM MPUIMKOM Ka/| Cy YCJIOBH TO
[103B0J/baBay (HajBHIIIe TeMIlepaTypa) TPEHUH3M Cy Ce OfIpyKaBajii Ha BOAW. Y CYTIIPOTHOM je Ouma
CaMo TeopHjcKa M MpaKTHYHa HacTaBa y 3rpaju Kiyoa.

HampaBuiv cMo /1Ba TpeHaskepa y 3rpajiy, jeflaH ONITUMMUCT U jeflaH j1acep, Kako 61 MOI/IM JaKiiie fia
Be30amMo OCHOBHe ejieMeHTe ( TT03UI[Hje, JIeTame, KpeTame. . .)

Ax1ieHar je 610 Jja ce TeOPHCKH Jle0 TPEHUHTa YBeK TOBeXXe Ca MPaKTUYHUM.

Ha npBuM TpeHMH3MMa Ce TIpaBHW/Ia aHaM3a nocrojeher crama, Kako O ce KacHUje jefiaH 10 jefaH
esileMeHT ycaBpiiaBao. Ca 00631poMm [ia je OBaj Meprog XJiafjad, TPeHWH3W Ha BOZW Cy OW/H y
Tpajamy 10 45 MUH. AKL|eHaT Ha OfipKaBamwy * KoHAuLje * y yamily, pyTHHe U KOHLieHTpaLuje,

6e3 MHOTO HCIIpaB/bdibd €/IeMeHaTad.

Ha BehunM TpeHuHra cy oOyuaBaH| CTapyjy TaKMHUapH, KOjU UMajy TeH/IEHIIH]y /la TIOCTaHy
Oyznyhu TpeHepH, Kako Jja Bojie TPEHUHT. YUeCTBYjy Kao IeMOHCTPAaTOpU U MOMOhHU TpeHepH Y3

Haz30p.
ITopes TpeHuHra, TAKMUYApU ONITUMUCTU Cy YYeCTBOBa/IM Ha /iBe perare:
1. W3ona, CrioBeHwja y opraHu3alyju Kiayda 6 TakMrdapa

2. Ilyna , XpBarcka y opranv3anuju JCC 3 rakmMuuapa

Wmanu cmo v jeman apyinTBenu gorahjaj, CnaBy kiyoa CBeTH HUKOJIA

CriopTcku JUpeKTop:

WBau Kuexesuh



